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W E T T K A M P F S C H W I M M E N  
 
Im Jahr 2024 hat der SV Poseidon Castrop-Rauxel e.V. insgesamt 25 aktive 

startberechtigte Athleten/innen. Zuzüglich der Nachwuchsmannschaft (keine DSV-

Lizenz). 

 

Im Jahr 2024 starteten wir bei zahlreichen Wettkämpfen, inclusive Stadt- und 

Vereinsmeisterschaften, sowie den NW Langbahn- und Kurzbahnmeisterschaften und einem 24h 

Schwimmen in Gladbeck. 

 

Das Jahr startete mit dem 13.Willi-Nickel-Gedenkschwimmen in Herne am 09.03.2024. Hier starteten 

wir mit insgesamt 19 Athleten und Athletinnen. Insgesamt belegten wir 48 erste, 28 zweite und 13 

dritte Plätze, sowie 57 neue persönliche Bestzeiten. Lea Stadthaus erschwamm einen neuen 

Vereinsrekord über 50m Schmetteling in 32,40 sec. 

 

Trainingslager: 

Vom 23.03. bis zum 28.03.2024 fuhr der SV Poseidon mit 16 Teilnehmern und Teilnehmerinnen sowie 

2 Betreuern in ein Trainingslager nach Gerolstein.  

 

Vom 19.04 bis zum 21.04.2024 nahmen wir mit 19 Schwimmern und Schwimmerinnen an dem 

Wettkampf Arena Meet in Bochum teil. 

Bei dem sehr stark besetzten Wettkampf belegten wir 1 x den ersten  und 2 x den dritten Platz.Die 

Ehrungen wurden von Nationalschwimmer Lukas Matzerath durchgeführt. Auch wenn wir hier kaum 

aufs Podium gekommen sind, so erreichten wir 96 neue persönliche Bestzeiten, sowie 2 neue 

Vereinsrekorde. Lea Stadthaus 50m Schmetterling 32,94 und 50m Freistil 29,69 

 

Am 27.04.2024 fanden die Stadtmeisterschaften statt, bei denen wir uns wirklich gut präsentierten und 

von 105 möglichen Stadtmeistertiteln, 83 Stadtmeistertitel an den SV Poseidon Castrop-Rauxel 

gingen. Außerdem gingen folgende Pokale an unsere Athleten und Athletinnen: Fette Beute! 

 

  Jugend F m – Jorin Eitner 

Jugend E m – Louis Beßing 

  Jugend C w – Johanna Stadthaus 

  Jugend C m – Malte Leygraf 

  Jugend B w – Lea Stadthaus 

  Jugend A w – Anneke Leygraf 

  Jugend A m – Ryan Ast 

  Junorin – Ilka Leygraf 

  Junior – Christian Müller 

  Offene Klasse w – Janina Göke 

  Offene Klasse m – Marvin Kunze 

  

Am 11.05.2024 starteten wir auf dem Wettkampf des SV Delfin Wattenscheid 09 dem 42.Herbert 

Scholven Mehrkampf-Pokalschwimmen. Hier waren wir mit insgesamt 17 Teilnehmern und 

Teilnehmerinnen vertreten. 

Nicht, dass wir nur 46 neue persönliche Bestleistungen erreichten, 23 erste Plätze, 19 zweite Plätze, 

13 dritte Plätze und zwei neue Vereinsrekorde (Ilka Leygraf 50m Brust in 38,03, Lea Stadthaus 50m 

Schmetterling 32,21) erschwommen haben, nein, wir haben sogar den Pokal für die beste 

Mannschaftsleistung gewonnen und haben uns auf dem Wanderpokal neben SG Schwimmen 

Münster und SG Ruhr verewigen können.  

 

 

 

 



Vom 31.05 bis zum 02.06.2024 nahm Janina Göke an den Deutschen Meisterschaften der Masters in 

Stuttgart teil. Hier belegte sie folgende Platzierungen in ihrer Altersklasse: 

 

Platz 38 über 100m Freistil in 1:06:58 

Platz 18 über 100m Rücken in 1:16.13 

Platz 44 über 50m Freistil in 30:02 

Platz 16 über 200m Lagen in 2:46:13 

 

Am 22. Und 23 Juni 2024 reisten wir mit 11 Athleten  und Athletinnen zu den Nordwestfälischen 

Langbahnmeisterschaften nach Epe. Hier haben wir folgende Platzierungen erreicht: 

6 x Platz 3, 8 x Platz 2 als Vizemeister und Ryan Ast kürte sich zum NW – Meister über 50m Rücken 

in 36,50 sec. 

 

Am 06.07 2024 nahmen wir an dem 25. Pokalmeeting in Witten Annen teil. Insgesamt waren 11 

Teilnehmer gemeldet, da wir Krankheits- und Verletzungsbedingt einige Ausfälle zu verzeichnen 

hatten. Trotzdem war es wie immer ein schöner Wettkampf und wir konnten 8 dritte, 8 zweite und 26 

erste Plätze verbuchen. Außerdem erreichten wir 13 Finalläufe über die 50m Strecken. Besonders in 

Erinnerung ist die  4x100L Staffel der Damen geblieben, welche in den letzten 100m dominiert wurde. 

29 persönliche Bestzeiten wurden aufgestellt. 

 

Vom 30.8. bis zum 1.09.2024 reisten wir traditionell zum 38. Internationalen Schwimmfest nach 

Werdohl. Wie immer das Highlight des Jahres. Diesmal sogar bei bestem Wetter. Mit 15 Teilnehmern 

und Teilnehmerinnen, den Betreuern und der Unterstützung der Eltern war es wieder einmal ein tolles 

Übernachtungswochenende. Alle hatten vor allem Spaß und erreichten gute Platzierungen. 

10 dritte, 5 zweite und 4 erste Plätze, darunter 49 persönliche Bestzeiten. 

 

Am 9. und 10. November stand das Schwimmfest Kemminghausen an, bei dem wir mit 16 Athleten 

und Athletinnen teilgenommen haben. Hier wurden 22 dritte, 16 zweite und 23 erste Plätze erreicht. 7 

Finalteilnahmen wurden erreicht, wovon es 5 auf das Podium schafften. Außerdem wurden 53 neue 

persönliche Bestzeiten aufgestellt, sowie 5 Vereinsrekorde geknackt. 

   

Janina Göke 200R 2:39:57 

Janina Göke 100L 1:13:50 

Janina Göke 50R 33:49 

Ilka Leygraf 50m B 37:18 

Johanna Stadthaus 50F 28:87 

 

Am 1.12.2024 fanden die Vereinsmeisterschaften statt. Sicherlich auch jedes Jahr ein tolles Event, auf 

das sich alle Schwimmer freuen. Insgesamt haben 59 Schwimmer und Schwimmerinnen 

teilgenommen. 

 

Am 07.12 und 08.12 fanden die Nordwestfälischen Meisterschaften auf der Kurzbahn statt. Hier sind 

wir mit 10 Schwimmern und Schwimmerinnen vertreten gewesen und haben folgende Ergebnisse  

erreicht:  

18 neue persönliche Bestzeiten, darunter 3 neue Vereinsrekorde: 

 

    Janina Göke – 200R 2:36,87 

    Ilka Leygraf – 200B 2:59,79 

    Lea Stadthaus – 50S 32,33 

 

14 dritte Plätze, 10 Vizemeistertitel und zum Bezirksmeister schafften es: 

    

    Ryan Ast – 100L 1,09:26 

    Lea Stadthaus – 100L 1,15:48 

    Lea Stadthaus – 50S 32,33  

    Johanna Stadthaus – 50F 29,10 

    Johanna Stadthaus – 50B 39,13     



 

Damit haben wir das Wettkampfjahr 2024, wie ich finde überdurchschnittlich gut abgeschlossen. Die 

jeweilig bei den Wettkämpfen erreichten, persönlichen Bestleistungen zeigen auch sportlich eine 

positive Entwicklung. Es zeigt sich, dass wir unsere Ziele erreichen können. Für das Jahr 2025 haben 

sich einige neue persönliche Ziele gesetzt.  

 

GEZ. I.Stadthaus 05.03.2025 

 

 

  

 

 

 


